| ROFI Lebeklub far du:

Lebeprogram

Lobetraening 3 gange om ugen

Events i lgbet af sesonen

Socialt samveer

Lebetraener til alle niveauer

Traeningstider - tirsdag og torsdag kl. 17.15
+ lgrdag kl. 9.00

Kom og vaer med - og maerk pa egen krop,
hvad lgbetraening kan ggre for dig. ROFI
Lobeklub er en klub for lgbere i alle aldre og
pa alle niveauer. Veer med fra start, hvis du
er nybegynder, sa du kan fglge med i begyn-
derprogrammet.
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